ZWISCHEN HALT

Begegnung e Impuls e Diskurs

Hoffnungslos optimistisch 77'06‘
6

Mit den richtigen Geschichten
konnen wir die Zukunft verandern.
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45 min zwischenhalten

(nach der Arbeit) ankommen ...
... eine Blitzlicht-Reflektion geben
... einen kurzen Impuls zu einem (aktuellen) Thema erhalten

... uns miteinander austauschen

personliche Begegnung statt social media
Gemeinschaft leben

Zusammenhalt starken

fiir kleine Freuden
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»Blitzlicht* ein Satz zum Einstieg:

Wie optimistisch bin ich selbst?

Wie optimistisch sehe ich unsere Zukunft?

Du entscheidest, ob du etwas sagst ...
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Hoffnungslos Optimistisch
Ein ziemlich wissenschaftlicher Blick in die Zukunft

Angelehnt an den Spiegelbestseller von Dirk Steffens

»,Krisen sind uberall. Aber deshalb den Weltuntergang
herbeireden? Kommt (...) nicht infrage.*

Steffens ist Uberzeugt: Die Menschheit hat mehr Losungen
als Probleme. In den drei Kapitel: was wir glauben, was wir
wissen und was wir konnen, zeigt er:

gerade in schwierigen Zeiten gibt es keine vernunftige
Alternative zum Optimismus.
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Der Autor: Dirk Steffens

Deutscher Wissenschaftsjournalist und Fernsehmoderator
Spezialisiert auf Umwelt- und Naturthemen.

Dokumentarfilmer, Podcaster, Buchautor und TV-Moderator

Bekannt z.B. durch die TV-Reihe Terra X
Arbeitet fur die Film und Print-Redaktionen von GEO

Setzt sich fur Nachhaltigkeit und Artenschutz ein
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Ausgangsfrage:
Warum sehen viele Menschen die Zukunft pessimistisch?

Die zentralen Herausforderungen unserer Zeit (,,der gefuhlte Weltuntergang®)
Klimakrise

Artensterben

Umweltverschmutzung

Soziale Ungleichheit

Kriege, usw.

Steffens verschweigt diese Probleme nicht.
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Ausgangsfrage:
Warum sehen viele Menschen die Zukunft pessimistisch? (und tun nichts...)?

2024 wutet der damalige Chef der Deutschen Borse (Theodor Weimer):
Deutschland verkomme ,,zum Ramschladen® und sei ,auf dem Weg zum Entwicklungsland“

Negative Nachrichten pragen unseren Blick

Zahlreiche Umfragen, die zu ergrunden versuchen, wie optimistisch Menschen in die Zukunft

blicken, legen den Schluss nahe, die Angst vor Wohlstandsverlust bremse die Zuversicht starker
als die tatsachliche Abwesenheit von Wohlstand. (49)

Zudem erklart ein Forschungsteam aus Illinois: da uber groBe existenzielle Probleme viel
berichtet wird, sind sie den meisten Menschen sehr bewusst. Es gibt kein Informationsdefizit.
Gleichzeitig gibt es auch zahlreiche Expertinnen, die sich zu dem Problem kompetent auBern.
So entsteht das Gefuhl: die kimmern sich, die machen das. Mich braucht man nicht (S.45).

Alltagsfrust pragt unser Denken in nicht unerheblichem MaBe, und das ist gefahrlich, weil es
nur einen zufalligen kleinen Ausschnitt aus der unendlichen Realitat erfasst. (S. 15)
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Kritik am Pessimismus

Warum Pessimismus gefahrlich sein kann:

FUhrt zu Resignation

Pessimismus entschuldigt alles und verneint jede Verantwortung
Menschen werden passiv (oder auch ,,denkfaul®)

Probleme erscheinen unlosbar

Steffens' Gegenargument: Wer Hoffnung hat, handelt eher.

ZWISCHEN

HALT

Begegnung e Impuls e Diskurs



Was bedeutet Optimismus?

Optimismus nach Dirk Steffens
Probleme realistisch erkennen
An Losungen glauben

Aktiv handeln statt aufgeben

Wissenschaft als Grundlage (hier werden viele Losungen angeboten)

Fur Steffens bedeutet Optimismus Hoffnung zu haben und zu handeln.
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Warum Hoffnung berechtigt ist (Wissenschaftliche Beispiele)

Technischer Fortschritt
Erneuerbare Energien
Medizinische Entwicklungen

Erfolgreiche Naturschutzprojekte

Beispiel Erndahrung (75): Losungen liegen auf der Hand u.a.: Digitalisierung der Landwirtschaft,
Dauerkulturen mit tiefen Wurzeln, die Kohlenstoff im Boden binden ..., reduzierter
Fleischkonsum, Rinder in rotierender Weidehaltung, weniger Massentierhaltung, weniger
Monokulturen und vieles mehr. ,,Wir haben mehr Losungen als Probleme.

Stefens betont hier, dass die Menschheit bereits viele Probleme gelost hat.
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Jeder kann etwas bewirken (die Rolle des Menschen)

Bewusster Konsum
Nachhaltige Entscheidungen
Politisches Engagement

Verantwortung fur kommende Generationen

Was wir brauchen, sind Narrative.
Beispiel (107): Am Anfang war das Wort. Gottes Erzahlung. Ein Narrativ ist eine Soft Power, die
jede Tradition ausloschen kann, auch wenn sich das am Anfang niemand vorstellen kann.

Narrative sind wirkmachtig, wenn sie zum richtigen Zeitpunkt erzahlt werden (vgl. Jesus).
Die Zukunft wird so sein, wie wir heute Uber sie sprechen...

~ dHle ZWISCHEN HALT

und groBe Themen Begegnung e Impuls e Diskurs



Exkurs: die Bedeutung der Fantasie

Fantasie ist zusammengesetzt aus Bestandteilen der Realitat, das macht sie machtig, so Steffens

Bsp: der Marshmallow-Test (126)

Vor gut 50 Jahren durchgefuhrt. Kinder hatten 2 Moglichkeiten: das Marshmallow auf dem Tisch
sofort zu essen oder zu warten, bis wieder jemand in den Raum kommt und dann 2 davon zu
bekommen ... mit interessanten Langzeitergebnissen:

Kinder, die ihren Naschimpuls bandigen konnten, waren auch spater im Leben erfolgreicher:
mehr Bildung, mehr Erfolg im Job, seltener krank.

Laut Steffens ein Beleg dafiir, dass Fantasie uns Zukunftskompetenz vermittelt und zwar
zuerst in unserem Kopf, lange bevor sie Realitat werden kann.
Unsere Fantasie ist eine Quelle, aus der wir fast unbegrenzt neue Losungen schopfen konnen.
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Kritische Wirdigung des Buches ,,Hoffnungslos Optimistisch*

Starken (lesenswert, weil ...)
Verstandliche Sprache
Wissenschaftlich fundiert
Viele Beispiele

Motivierend und aktuell

Zu bedenken bleibt
Eine teilweise sehr optimistische Sichtweise (realistisch?)
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Fazit

Das Buch macht Mut.
Es verbindet Wissenschaft mit Hoffnung.
Optimismus wird als aktive Haltung verstanden.

Empfehlenswert fur alle, die sich fur Zukunftsfragen interessieren.

Es gibt zum Optimismus keine verniinftige Alternative!
Karl Popper
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Gegenseitiger Austausch zum Thema des Impulses

Was nehme ich mit ?
Ist Optimismus eine Voraussetzung, um die Zukunft zu gestalten?

Mit welchem Narrativ willst du morgen in den Tag gehen?
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Danke!

Nachster ZwischenHalt : Do. 25. Juni 2026, 18:00 Uhr
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